


Le trovi in pasticche, in capsule o, piu raramente, in polvere. Se le consumi,
e perche vuoi sentirti pieno di energia, sveqlio, vigile. Poi, perd scopri che
non sconfiggono la fatical

Le anfetamine disattivano le spie di allarme del tuo organismo (fame, stan-
chezza, sonno, ecc.), cosi non ti accorgi di essere stanco, affamato,
assonnato; in questo modo, non avverti i limiti del tuo fisico, & pot resti
sforzarlo olire misural

Sotto I'effetto della sostanza, il battito cardiaco e la respirazione aumenta-
no, la temperatura sale, dormire diventa difficile e, alla lunga, I'attivita ses-
suale diminuisce! Se ne prendi troppe, puoi diventare violento, aggressivo e
paranoico. Quando I'effetto finisce, ti senti stanco, irritabile, depresso, ner-
vos0, e cosi sei tentato di consumarne ancora M A, se lo fai, posticipi sem-
plicemente gli effetti indesiderati, ritrovandoteli poi amplificati!

SE TE LE CALI, NON GUIDARE, NON BERE ALCOLICI
E NON PRENDERE ALTRE SOSTANZE!

|l pericolo pit grande & il colpo di calore, ossia un velocissimo aumento della
temperatura corporea (anche oltre i 427) e della pressione sanguigna.

OCCHIO Al MIX CON ALCOOL E ALTRE SOSTANZE,
AUMENTANO TUTTI | RISCHI!



Li trovi in francobolli e piccole compresse in cui non sai mai cos'altro ¢'é dentro.
L'effetto inizia dopo 30-60 minuti e pud durare fino a 12 ore. Nei mesi successivi,
possono comparire flashback, ossia ritorni inaspettati di immagini e sensazio-
ni provati durante il “viaggio®.
Gli allucinogeni alterano tutti i sensi, modificando la percezio-
ne di suoni, colori, immagini, sapori e odori. Realta e fantasia si confondono; puoi
vedere cose o sentire suoni inesistenti. Anche i riflessi sono alterati. Si perdono i
confini del corpo. Il tempo si dilata o si restringe.
Guidare soiio |'effeiio e pericolosissimo!

Il “viaggio acido” & un'esperienza forte in cui sia la percezione del mondo
esterno che di quello interno vengono alterate: si va verso le zone pil remote e profon-
de della mente, possono tornare alla mente fatti e ricordi ritenuti dimenticati ed emer-
gere paure sconosciute. Il viaggio pud essere un'esperienza fantastica o trasformarsi
in un incubo angosciante (bad trip) con attacchi di panico ed ansia, deliri, paranoia.

NON PUOI SAPERE IN ANTICIPO CHE TIPO DI VIAGGIO TI ASPETTA!
Per alcuni & un viaggio senza ritomo verso la morte psichica: la pazzia.
Gli effetti pit pericolosi possono verificarsi anche la prima volta che i utilizzi: se decidi
di prendere un acido, non farlo quando sei solo!
Se un tuo amico cade in un bad frip, prova a calmarlo, rassicuralo che gli effet-
ti spariranno presto e cerca di impedirgli di compiere azioni perico-
lose per se o per gh alin. Se la situazione & grave chiama if 118.

GLI ALLUCINOGENI SONO ILLEGALI
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